
« Apprendre à construire et animer un atelier d'éveil musical

auprès de jeunes enfants (0-3 ans) »

Public :

Tout professionnel amené à développer des ateliers d’éveil musical pour jeunes enfants. 

Animateurs, éducateurs de jeunes enfants, infirmières puéricultrices, auxiliaires de 

puériculture, assistantes maternelles, professeurs des écoles, des artistes, des musiciens et 

professeurs de musiques souhaitant se spécialiser dans le jeune public.

Prérequis :
Aucun

Durée de formation :

35 heures

5 jours

Inscription :

Pour toute demande d’inscription, veuillez nous contacter 

au 06 78 90 10 36 

ou par email : bacasoncontact@gmail.com
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Objectifs :

Acquérir la méthodologie et les techniques d’animation de séances d’éveil musical dans un 

contexte professionnel : structures de petite enfance.

Moyen et modalité :

Présentiel

Alternance de théorie et de pratique.

Moyens Techniques :

En salle, tout le matériel nécessaire au bon déroulement de l’action de formation sera mis à 

la disposition du stagiaire. Support de cours de formation remis aux participants (livret et 

enregistrements).

Adaptation et suivi de la formation :

Un suivi de la formation et accompagnement seront réalisés tout au long de la formation. La 

formation pourra être adaptée pour palier à des difficultés majeures rencontrées par 

l’apprenant.

Évaluation de parcours :

Le contrôle de connaissances permettant de vérifier le niveau de connaissances acquis par 

les Stagiaires est effectué selon les modalités suivantes :

Questionnaire



Délai d’accès :

Un délai minimum et incompressible de 14 jours entre l'inscription et l’accès à la formation est 

appliqué.

Handicap :

Toutes  les  formations  dispensées  à  MADAME  BEATRICE  PANITSKAS  sont  accessibles  aux

personnes  en  situation de handicap.  Lors  de l’inscription à nos  formations,  nous  étudions

avec le candidat en situation de handicap et à travers un questionnaire les actions que nous

pouvons mettre en place pour favoriser son apprentissage.

Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux

préalablement identifiés.

Coordonnées des partenaires handicap :

AGEFIPH

Maureen TRAMBLAY / Vincent LAVANDIER

Contact mail uniquement

rhf-hdf@agefiph.asso.fr

MDPH

MDPH 59 du Nord Site de Villeneuve d'Ascq Secteurs de Lille et de Roubaix-Tourcoing 21 

rue de la toison d'or 59650 VILLENEUVE D'ASCQ 03 59 73 73 73

mdph@lenord.fr

lille-mdph@lenord.fr

roubaix-tourcoing-mdph@lenord.fr
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Évaluation du besoin :

Un questionnaire sera proposé pour analyser l’adéquation du besoin de formation avec les 

formations dispensées.

Le Prix :

1250 €

Contact :

PANITSKAS BEATRICE

bacasoncontact@gmail.com

06 78 90 10 36

QUELQUES CHIFFRES:

 

Promotions

2

Taux de

satisfaction :

100 %

 



« Apprendre à construire et animer un atelier d'éveil

musical auprès de jeunes enfants (0-3 ans) »

PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE 

MODULE 1 : 

introduction générale à l'éveil musical

Objectif :

Maîtriser les étapes et techniques de construction d’un atelier d’éveil musical 

à destination de jeunes enfants (0-3 ans).

Durée : 7h00

1 : Introduction

2 : Comprendre les différentes phases de développement et les sources 

d’intérêts de l’enfant pour le sonore / Découvrir le répertoire adapté aux 

besoins de l’enfant.

3 : Transmettre un répertoire de comptines, chansons à gestes et chants 

adaptés aux phases du développement du jeune enfant.

4 : Aborder le jeu instrumental adapté au développement de l’enfant. Quels 

instruments, quels modes de jeux, quelle organisation.

5 : Apprendre à mener une séance : la rendre ludique et participative pour la

rendre qualitative et musicale.
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6 : Connaître le rythme et la durée d’une séance, gérer les temps de 

concentration des enfants.

MODULE 2 : 

connaître et savoir utiliser les chansons à gestes 

Objectif :

Doter les participants des compétences nécessaires pour utiliser efficacement

les chansons à gestes et les chansons du schéma corporel comme outils 

d'éveil musical pour les tout-petits dans un contexte professionnel.

Durée : 7h00

1 : Identification des bénéfices : développement global des enfants, 

l'amélioration de la coordination, de la mémoire, du langage et de 

l'expression émotionnelle.

2 : Connaissance du répertoire adapté à différentes étapes de 

développement de l'enfant.

3 : Apprendre à observer et à comprendre les réactions individuelles des 

enfants, et comment adapter les activités en fonction des besoins spécifiques

des enfants.

4 : Rôle des chansons à gestes et des chansons du schéma corporel dans la 

promotion de l'interaction sociale et du lien affectif.

6 : Partie pratique : démonstration participative de séquences et analyse

apprentissage de comptines, chansons à gestes, chansons sur le schéma 

corporel, répertoire adapté au public de la toute petite enfance, en fonction

des objectifs visés.

7 : cas pratique : animation de séquences musicales et analyse 



MODULE 3 : 

éveil musical et manipulation d'instruments

« L'éveil musical au travers des techniques de manipulation d'instruments à 

percussion et objets sonores en toute petite enfance »

durée : 7h00

Objectif :

Savoir animer des séquences d'éveil musical basées sur la manipulation 

d'instruments à percussion et d'objets sonores pour les tout-petits, pour un 

rendu musical, qualitatif, sécurisé et pertinent.

1 : Objectifs de la manipulation d'instruments à percussion et d'objets sonores

2. Sélection d'instruments adaptés aux tout-petits

- Découverte des différents types d'instruments à percussion et d'objets 

sonores

- Critères de choix en fonction de l'âge et des capacités des enfants

3. Techniques de manipulation et d'exploration

- Apprentissage des gestes et des mouvements adaptés à la manipulation 

des instruments

Techniques pour produire différents sons

4 : Utilisation de la voix en complément des percussions

5. Évaluation et suivi des progrès des enfants

- Observation des réactions et des comportements des enfants lors des 

activités musicales

- Adaptation des activités en fonction des besoins et des intérêts des enfants
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MODULE 4 : 

Les livres chansons

 "L'éveil musical à travers les livres-chansons  - Une approche ludique pour 

enrichir l'expérience des enfants" 

durée : 7h00

Objectif : 

Acquérir les compétences nécessaires pour utiliser qualitativement les livres 

chansons comme outils d'éveil musical pour les tout-petits dans un contexte 

professionnel.

1 : Connaissance des différents types de livres-chansons : explorer une variété

de styles de livres-chansons. 

2 : Apprendre à sélectionner des livres-chansons appropriés en fonction de 

l'âge des enfants et de leurs intérêts. 

3 : Maîtrise des techniques de mise en œuvre : acquisition des compétences 

pratiques pour intégrer efficacement les livres-chansons dans les activités 

d'éveil musical. 

MODULE 5  :  

Mise en application globale

Durée : 7h00

Chapitre 1 : Concevoir un atelier complet. Choix du répertoire. Construction 

de la séance. Préparation du matériel.

Chapitre 2 : Entraînements : animer une séance

Chapitre 3 : Débriefing : axes d’amélioration / échanges et retours avec le 

formateur



Évaluation de la Formation

Évaluation continue :

Observations et feed-back durant les ateliers pratiques

Discussions de groupe et échanges d’expériences

Évaluation finale :

Questionnaire
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CV du formateur

PANITSKAS BEATRICE
info@beatricepanitskas.com

06 78 90 10 36


